VSE CITY RUN 2010                                                        

Košice, 29.4. 2010
O týždeň štartujeme 

VSE City Run sa dostáva do svojej záverečnej fázy. Prvý z troch behov, ten v Košiciach, bude odštartovaný vo štvrtok 6. mája už tradične, ako súčasť osláv Dňa mesta. 
Organizátori finalizujú program a s radosťou konštatujú, že záujem o účasť je viac než sľubná. Prím hrajú košickí športovci a študenti. Zdá sa, že najviac bežcov budú mať na štartovej čiare mladí futbalisti MFK Košice, no chýbať nebudú ani atléti, orientační bežci, vodní pólisti, kulturisti i reprezentanti ďalších odvetví. Základná škola na Gemerskej ulici, kam poputuje výnos pre slabozraké a nevidiace deti sa aktívne zapája do oslovovania a získavania študentov, ktorí svojim behom pomôžu svojim hendikepovaným rovesníkom. Výborná je aj spolupráca s gymnáziom na Poštovej ulici, ktoré stavia svoj tím pre celodenný beh na páse ale aj pre organizačnú pomoc na trati.

Všetkých prídu povzbudiť aj známe tváre košického diania, hokejová legenda Igor Liba, najlepšia svetová fitneska Natália Révajová Lenártova a za dovolenkujúce basketbalové šampiónky zaskočí športový riaditeľ Dobrých anjelov Ivan Benninghaus.   Svojich mladých zverencov privedie úspešný vodnopólový reprezentant Karol Bačo a predstaví sa aj štvornásobný dorastenecký majster Európy, súčasná nádej orientačného behu Michal Krajčík. Vlani sa nám rozbehla i skupina No Name a tak si, ešte pre večerným koncertom v Prešove, nenechajú chlapci okolo Igora Timka ujsť ani tretí ročník tohto stále populárnejšieho podujatia. Organizátori oslovili samozrejme i zlatých košických hokejistov, štart ich nádejí je už potvrdený , na mená zo seniorského tímu ešte musíme počkať.
Medzi novinky zaradili organizátori VSE City Run Prechádzku po pešej zóne, ktorá je určená všetkým tým, ktorí ešte bežať nevedia, alebo už nevládzu a napriek tomu majú chuť zapojiť sa a pomôcť. Ďalšou z noviniek je  Škola behu. O čo v nej pôjde? Bežecký expert, tréner a bývalý maratónsky reprezentant Pavol Madár sa bude počas celého dňa venovať adeptom behu, poradí, vysvetlí a na druhom bežeckom páse, ktorý bude k dispozícii ukáže a povie niečo o správnej technike behu, o zlozvykoch i o tom  ako im predchádzať.
Registrovať sa môžete na www.cityrun.sk i v deň „D“ na Dolnej bráne od 14:00. Okrem športu čakajú divákov i koncerty skupín Heľenine oči a Dilemma.

