Spravny polovnik

Clovek, ktory by chcel byf skuto&nym
polovnikom, musi naozaj mat r&d prirodu.
AZ potom by som mu odporucil spravif si
polovné skusky.

Zd&kladom sprédvneho polovnika je Sirdk
(klobUk, pozn. autorky). Oblecenie by malo
byt trhavozelenej alelbo tmavohnedej farby,
ale k polovnikovi urcite nepatria maskdce.
Potom neviete, ¢i je to turista, tramp alebo
polovnik. Vystroj by mala byt aspori frochu
kultivovand. Jej popis ndjdete qj v literatire.

Polovnik v kuchyni

R&d varim, marinované mdaso, gulds, to je
moje. Moje oblUbené jedlo je napriklad
marinované mdso na ¢ervenom vine. Na
tfento recept mdzete pouzit méso z akej-
kolvek zveri, najlepsie je plece alebo stehno.

Na marinddu potrebujete: 0,5 | Cerveného
vina, 2 velké cibule, 10 guldé&ok nového ko-
renia, 2 klinceky, 3 bobkové listy. Ingrediencie
zmie$ame, do vzniknutej marinddy nalozime
md&so a nechdme odstét mini-mdine 2 az 7
dni. Sol sa neodporica hned' na zaciatok,
prefoze by mdso hned pustilo stavu, Odstéte
md&so nakoniec pripravime ako steak.

Polovnik a sny

Mdj sen je spojeny s Idskou k prirode. Cheeli
by sme spolu s manzelkou postupne prejst
najvyssie vrchy véetkych eurdpskych stétov.
Zacali sme zatial pozvolna, vysli sme na
Cesku Snezku, no verim, Ze fo dokdzeme,
i ked' je to ambicidzny a ndrocny ciel.

- K Kovacova -

Polovnik vidi veci, kforé ini fudia nevidia

Moje hobby

S vetrom opreteky

Moino ste ho uz zazreli. Na hlave
ochrannd prilba a na nej spdtné
zrkadielko, obleceny v priliehavom fareb-
nom trikote. Na nohdch obuté zvidstne

topdnky a v ruke kolieskové korcule. Vold sa
Martin Strbo, pracuje v montdzi, na linke fi-
nalizacie ako operdtor, je indine korculiar
a koréule su jeho dopravnym prostriedkom.

Zaciatky: Prvé korcule som si kUil pred sied-
mimi rokmi. Nekupoval som ich ako Spor-
fové ndcinie, ale ako dopravny prostriedok.
Casto som chodieval do Nitry na ndkupy,
nachodil som vela kilometrov. Takto som
vystupil z autobusu, obul kor¢ule a hor sa
do central

Prvé preteky: Raz som bol v jednom $por-
fovom obchode s korculami v Banskej
Bystrici. Na stene som zbadal plagdt, ktory
pozyval na preteky v in-ine korculovani.
Zacal som nad tym premyslaf a zaregistroval
som sa. Moj prvy pretek sa uskutocnil
Vv Bratislave, presne 16 dni po tom, o som si kUpil
nové korcule. Chodidld ma pdlili, fopdnky Hadili,
ale dokorculoval som az do ciela. Tak som zacal
pretekat.

S vetrom o preteky: Trénujem takmer kazdy den,
najcastejsie na korculiarskom okruhu na Slavii.
Aj do préce a z prdce chodim na koréuliach. Je
dolezité, aby som zlepsoval svoju priemernd
rychlost. Na zaciatku som dosahoval rychlost 21
- 22 km za hodinu. Teraz je to takmer 29 km za
hodinu. M&j osobny rekord je viak viac ako 50
km za hodinu na 42 km dihej frati..

Uspechy: Patrim do timu SIC Kosice, s kforym sai
zacastiujem réznych koréuliarskych maraténov
a sufazi. Vacsinou sa umiestiiujem v prvej
polovici (tartuje nds okolo 80). Najviac si cenim
druhé miesto z preteku v Opave. Startovali sme
ako trojclenny tim. Sice som prisiel do ciela ako
treti z timu, ale mal som zo vsetkych frefich naj-
lepsi ¢as a rychlosf.

Sny a budtcnost: V septembri budem startovat
na maraténe v Berline. Je to velky pretek, velmi
sa nan tesim. Mojim snom je zakorculovat 24-
hodinovku Le Mans. Je fo ndkladné podujatie,
ale verim, Ze mito raz vyjde.

S vetrom oprefeky
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